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INTRODUÇÃO: O período gestacional constitui um momento peculiar na vida da mulher. 

Caracteriza-se por transformações, anatomofisiológicas, psicoemocionais, sociais, hormonais e 

sexuais. Neste contexto, a saúde bucal durante a gestação tem relação direta com a saúde geral 

da mulher gestante, podendo influenciar negativamente no bem-estar fetal. No decorrer da 

gestação, algumas gestantes tornam-se mais susceptíveis à cárie pela dificuldade em manter a 

higiene bucal, devido a enjoos matinais, vômitos e ao desejo por alimentos açucarados, 

aumentando o número de microrganismos. Desta forma, ressalta-se a importância de 

desenvolver atividades educativas acerca destas questões, objetivando diminuir a incidência de 

possíveis problemas periodontais. OBJETIVO: Relatar a experiência de uma atividade 

educativa em saúde sobre a importância da higienização bucal durante a gestação. MÉTODO: 

Trata-se de um relato de experiência acerca de uma atividade educativa em saúde sobre a 

importância da higienização bucal durante a gestação com grupo de gestantes assistidas por 

uma equipe da Estratégia Saúde da Família, da zona urbana de Iguatu-CE. A atividade 

aconteceu no dia 25/02/2019 com duração de quarenta e cinco minutos. Participaram da ação, 

11 gestantes, uma dentista, uma auxiliar bucal e um discente de enfermagem sendo os três 

últimos os facilitadores da ação. Utilizou-se como metodologia de trabalho, a roda de conversa, 

orientada pelo referencial teórico-metodológico da Educação Popular de Paulo Freire. Foram 

utilizados cartazes informativos acerca da importância da higienização bucal e das etapas para 

a realização da mesma. RESULTADOS: Percebeu-se que a grande maioria das participantes 

apresenta um déficit de conhecimento acerca da importância da higienização bucal, fato 

evidenciado nos relatos verbais das mesmas, contudo uma participante relatou que a escovação 

dental diária constitui numa ação para prevenção das cáries. Quando questionadas sobre a 

maneira correta da higienização bucal, verificou-se que todas as participantes demonstraram a 

técnica correta. Elas expressaram que os enjoos, vômitos são fatores impossibilitantes para a 
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realização de uma escovação dental adequada, posto que muitas vezes o mal hálito se torna 

muito frequente, bem como os restos alimentares. As gestantes foram indagadas sobre o número 

de escovações por dia, as mesmas responderam realizá-las de duas a três vezes por dia. Salienta-

se ainda que elas relataram não consumir uma alimentação saudável, pois já no início da 

gestação tiveram desejo de consumir diversos carboidratos, sendo que uma das participantes 

estava diagnosticada com diabetes gestacional em decorrência de maus hábitos alimentares. Ao 

final da ação, as gestantes proferiram que gostaram da atividade educativa, onde foi possível 

esclarecer diversas dúvidas acerca da saúde bucal e solicitaram mais encontros. Para verificação 

de aprendizagem foram feitas perguntas acerca da temática e todas responderam corretamente 

e com coerência. Ademais, verificou-se que os objetivos da atividade educativa foram 

alcançados com êxito. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Portanto, se faz necessária a 

continuidade das atividades educativas acerca da prevenção e promoção de saúde bucal nos 

grupos de gestantes da atenção básica à saúde, objetivando reduzir a incidência dos problemas 

periodontais e favorecendo uma integralidade da atenção à saúde a essa clientela, além de 

possibilitar uma melhor qualidade de vida. 
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